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UPOTREBA ELEMENATA LUTKARSTVA U TERAPEUTSKE SVRHE

(Primeni pozoriste - promeni iivot)

Socijalni model integracije dece sa smetnjama u razvoju i osoba sa invaliditetom u redovne $kole, tretira
ometenost 1 kao problem individue i kao problem drustva, a od stepena prilagodenosti drustva, koje treba da
prihvati odgovornost, zavisi polozaj i kvalitet zivota ove dece. Inkluzivni obrazovni sistem je otvoren za svu
decu i koncentrisan na njihove individualne potencijale, a ne na njihove slabosti. On pruza svakom coveku
jednaka prava i moguénosti bez obzira na individualne razlike, za u€estvovanje u svakodnevnom Zivotu skole 1
zajednice, kao i uklanjanje fizi¢kih li drustvenih prepreka u okruzenju. Deci sa smetnjama u razvoju (sa
telesnom, mentalnom 1 senzornom ometeno$¢u), sa teSkim hroni¢nim oboljenjima, emocionalnim
poremecajima, poremecajima ponasanja, kao i deci iz socijalno, kulturno i materijalno ugrozene sredine, bez
roditeljskog staranja, zlostavljanoj, ometenoj ratom, izbegloj, raseljenoj, a takode i darovitoj, potrebna je
specificna drustvena podrska.

Scenske umetnosti mogu biti u sluzbi optimalnog li¢nog i socijalnog razvoja svakog deteta, kao i sredstvo
za vaspitanje i ucenje o sebi, o drugima, uzivanje u umetnosti, usavrsavanje vestina. Muzika, ples, humor,
knjiZzevnost, pozoriste, kreativne igre sa oblicima i bojama su putevi do nas samih i inspiracije. Psihoterapija
pomocu lutaka je metod koji podrazumeva terapiju kroz stvaranje i animaciju lutke, te neke vezbe, koje koriste
glumci u obuci tehnike animacije. Ona je deo, pomo¢no sredstvo opSteg terapeutskog procesa. Postoje razlicite
forme terapeutskog rada u kome bi se trebalo osloniti na psihijatre, psihologe, pedagoge, sociologe i glumce-
animatore. Osecaji dece sa teSko¢ama u fizickom 1ili psihickom razvoju, nisu osec¢aji koji su van ljudskog
iskustva. U zivotu, sa drugima i pored drugih, svi smo nekad osetili nemo¢ komunikacije. Pa i na$ svakodnevni
zivot nas Cesto dovodi do toga, da ose¢amo nerazumevanje, usamljenost i izolovanost. Obuc¢avanje stru¢njaka
za psihoterapiju pomoc¢u elemenata lutkarstva bi trebalo da zapo¢ne od glumca- animatora. On moze da izdvoji
I ponudi vezbe, koje bi bile korisne terapeutima u radu sa klijentima, znajuéi iz sopstvenog iskustva, scenskog
rada ili rada na predizrazajnom planu (termin Eudenija Barbe), koju funkciju imaju tokom izvodenja.
Podrazumeva se da taj glumac- animator mora da bude upoznat sa literaturom iz oblasti medicine, psihologije,
pedagogije, sociologije. Oni koji zele da uvedu lutku kao pomoéno sredstvo u svoj psihoterapeutski rad treba i
sami da produ proces stvaranja ukljucujuci se u vezbanja, realizovanja predstave beleze¢i za to vreme dozZivljaje
svog iskustva.

Terapeutska lutkarska predstava (scena, igrokaz) nema ¢istu formu lutkarskog teatra, lutkarskog nacina
misljenja. Ona se oslanja prvenstveno na asocijativno delovanje lutaka preko podsvesti i koristi se za lecenje
nekih psihic¢kih stanja, poteSko¢ama u govoru i poremecajima u ponasanju... Igrajuci se samo sa lutkama, dete
svoju li¢nost prenosi na nju i tako moze da se otvara, razvija bez te§koca, jer se na sceni vidi samo lutka, koja
mu omogucava da govori (ili dela) na nacin, razli¢it od onog koje ima u realnom Zivotu. Tako se ono oseca
zaSticeno, jer lutka govori umesto njega. To je veoma vazno za decu koja su pod emotivnim pritiskom, sa
strahovima, koja su dozivela neke psihicke traume, nasilje... Lutka pomaze da se odigra nesto, §to dete ne moze
u realnom zivotu. Kroz nju dete projektuje nacin na koji prima i oseca svet koji ga okruZuje. Sa psiho -



socijalnog aspekta scenske, lutkarske igre pruzaju velike mogucnosti za pozitivan razvoj dece: olakSavaju
komunikaciju, organizovanje slobodnog vremena, doprinose poboljSanju predstave o sopstvenom telu i li¢nosti,
na zdrav nacin ucvrS¢uju i obogacuju osecanje obaveze i1 odgovornosti, pruzaju mogucnost za odgovarajuce
reSavanje problema autoriteta, jer se autoritet terapeuta ili kreativnog trenera zasniva na saradnji, pomazu da se
uspostave zdravi interpersonalni odnosi 1 odnosi u grupi, donose osecaj pripadnosti grupi i tako doprinose
socijalizaciji.

»Primeni pozori§te - promeni zivot“ je projekat Centra za pozoriSna istraZivanja ApsArt1 izveden
2010/2011. godine, kroz koji su edukovani studenti FASPERA (Fakultet za specijalnu edukaciju i
rehabilitaciju) da upotrebe primenjeno pozoriSte u radu sa decom ometenom u mentalnom razvoju, gluvom i
nagluvom decom, decom sa poremecajima ponasanja, maloletnim delikventima. Ovo je prvi put u Srbiji, da su
buduéi defektolozi mogli da steknu dodatne vestine i upoznaju scenske tehnike rada, koje ¢e koristiti u svom
budu¢em radu sa osetljivim grupama. Radionice lutkarstva su im pomogle, da realizuju lutkarsku predstavu
Zavodska bajka, zajedno sa Stienicima Zavoda za vaspitanje dece i omladine Beograda, decom sa
poremecajem u ponasanju, kreativno se ispoljavajuci i uce¢i jedni od drugih da bi pomerali granice.

Rad sa lutkom omogucava:

1. Podsticanje fizicko- senzornog razvoja (odnosno podsticanje razvoja pokreta, perceptivhog razvoja,
fine motoricke koordinacije, poboljSanja sposobnosti namerne paznje, kao i podsticanje taktilne percepcije,
perceptivno- motoricke koordinacije),

2. Podsticanje emocionalnog i socijalnog razvoja (o¢uvanje i podsticanje spontanosti i iskrenosti deteta
u kontaktu sa sredinom, njegove otvorenosti za dozivljavanje kreativnosti u igri, istrazivanju, druZenju,
saradnjUa tokom aktivnosti, podsticanje uverenja da ¢e ih aktivnosti dovesti do pozitivnih rezultata, moguénost
samoistrazivanja, pozitivan uticaj na psihicko zdravlje, podsticaj vedrog raspoloZenja, osec¢aj zadovoljstva
uces¢em u aktivnostima, podsticanje samopouzdanja kod dece),

3. Saznajni razvoj (podsticanje i negovanje prirodne radoznalosti deteta u odnosu na svet koji ga
okruzuje, razvijanje misaonih procesa i de¢je maste, upucivanje deteta na otkrivanje sebe i svoje okoline i
menjanje u skladu sa svojim moguénostima, zatim usvajanje jednostavnih i ne sasvim ¢vrstih pravila, koja se
mogu postavljati prema trenutnim potrebama, uslovima i raspoloZenju dece, podsticanje formiranja osobina
strpljivosti i upornosti).

Lutkarsko - terapeutska radionica trebalo bi da ima nekoliko etapa: glumacke vezbe (maste, koncentracije,
motorike, plastike osecaj za partnera,...), osmisljavanje (i ilustrovanje) pric¢e 1 njena realizacija sa lutkama, koje
se prvo skiciraju, a potom izraduju. Analiza crteza (ilustracija 1 skica) se takode koristi u terapeutske svrhe, jer
moze da pomogne u razumevanju razvoja i teSkoc¢a u razvoju deteta, posto se kroz crtez projektuje, simbolicki
ispoljava skriveni psiholoski naboj, §to doprinosi delimi¢nom oslobadanju unutarnjih pritisaka. Treba obratiti
paznju i na boje, jer davanje prvenstva nekoj boji ima svoje znacenje, ali odbijanje odredene boje jo§ vise
ukazuje na problem. Pozoriste omogucuje, da se ono $to vidimo integriSe u proces komunikacije. Igra lutkama
u grupi 1 decije zajedniStvo su bili ucitelji 1 motivacija za decu, a Zelja za izrazavanjem je prirodni unutarnji

! Ova organizacija, &iji je osnivaé, izvréni direktor i reditelj Aleksandra Jeli¢, koristi primenjeno pozoriite, kako bi onima koji se
nikada ne igraju, bilo zato $to to ne mogu, nemaju gde ili ne znaju kako, omogucéila da kroz igru nauce nesto o sebi i drugima, da
postuju svoja i tuda prava i ose¢anja, da komuniciraju i izbore se za svoje mesto u drustvu. Za ApsArt pozoriste i igra jesu sredstva da
ljudima i zajednicama donesu pozitivne promene i otkriju nove mogucnosti jer pozoriste i igra imaju mo¢ da nadahnu ljude da najpre
menjaju sebe, a zatim zajednicu u kojoj zive. Vazno je nadahnuti ¢oveka da se igra, tako unapreduje sebe i druge, snazi svoju volju i
aktivno ucestvuje u svetu oko sebe.



nagon. Lutka je sve pokrenula, oslobodila jedan novi telesni identitet, novootkriveni pokreti su formirali novu
igru, koja je komunicirala novim jezikom, a koji je omoguc¢io samoiskazivanje, iskazivanje, pokazivanje,
saradnju, uoCavanje. Sveobuhvatni samozaborav igre nam omogucava da prekoraCujemo sopstvene granice,
tako da igra postaje idealna eksperimentalna laboratorija za ucenje. Stvaralacko ucenje je dinamic¢na sinteza sna
1 realnosti. Za lakocu, ali 1 snagu saznavanja ogroman je znacaj humora, jer je prirodni deo decijeg misljenja i
psihickog zdravlja. Mislim da je pristup (dozivljaj): od ha- ha, do a- ha!, kako je to formulisao Skoglund?,
najproduktivniji, jer nije vazno samo dosegnuti cilj ve¢ i osetiti protok (kreativne) energije dok idemo ka cilju.
Jos je Vigotski izveo zakljucak, da vrednost decjeg stvaralastva ,,ne treba traziti u rezultatu, u proizvodu tog
stvaralastva, ve¢ u samom procesu“3, jer ,,nista nas ne razoruzava tako kao srnijeh“4 .

Poznato je da je zajednicka igra dece znak socijalizacije i da ubrzava emocionalni i kognitivni razvoj. U
grupi (¢iji uspeh na zadatku zavisi izmedu ostalog i da li su svi ravnopravno ucéestvovali u njegovom
ostvarenju) se stvaraju i usvajaju granice vlastitih sposobnosti, realiteta, ¢ime se uc¢i drustveno prihvatljivo
ponaSanje, usvaja osecaj povezanosti, odgovornosti. Deca rado pristaju na igru iz razli¢itih motiva: provod i
zabava, druzenje i stvaranje novih prijateljstava, uzbudenje i izazov, postizanje uspeha usavrSavanjem vestina i
sticanjem novih, nastavljanje ka viSem nivou... Prisustvo dece pri ostvarivanju uloge u grupi, pojacava
samokontrolu, kontrolu vlastitog ponasanja od strane samog ,,glumca“. Ukoliko neko dete ima poremecaj ritma
govora, igra iza scenske lutke pozitivno deluje na njega i ono se trudi da govori Sto pravilnije i jasnije, naro€ito
zbog druge dece, ucesnika u igri. Sa aspekta psiholoskog razvoja igra je najpogodnije sredstvo i forma rada,
kako sa decom tako i sa odraslima: zbog pobudivanja interesovanja, kompleksnih preplitanja namera da se
ispune pravila i emocionalnih raspolozenja tokom vrSenja zadatka, zadovoljstva u toku igre. Slobodna (na nju
se igraC Cije je ponaSanje samopokrenuto, ne moze primoravati), neponovljiva, izdvojena (ograni¢ena
vremenski i prostorno), neizvesna (ne moze se unapred predvideti tok i ishod), fiktivna (poseduje svest o0 nekoj
drugoj realnosti), propisana (lutka scena uvodi svoje zakone) i produktivna (pomera saznanja i deteta i
terapeuta), lutkarska igra ima prirodu privlacne, vesele razonode.

Lutkarska igra omogucuje sintezu razli€itih izraZajnih moguénosti, odnosno sredstava i nacina izrazavanja:
de¢jeg knjizevnog stvaralastva, likovnih i primenjene umetnosti, glume, muzike i plesa. Trebalo bi odabrati
oblik rada u kome se deca sama dogovaraju i grade scensku igru sa lutkama koje su sama osmislila i napravila.
Odnos deteta prema lutkama koje oblikuje samo ili uz ne¢iju pomoé, drugaciji je nego prema gotovoj lutki (to
vazi 1 za odrasle). Kao §to profesor Bojanin objasnjava: ,,Kreativni ¢in u detinjstvu i ranoj adolescenciji jeste
¢in autenticnog Zivota koji tezi proZimanju sa drugima, ¢ime se bogati sopstveno polje postojanja 1 gradi
identitet grupe”, tako se ,,kroz upoznavanje umenja drugih 1 li¢no ucestvovanje u razmeni paznje i1 potreba sa
drugima, odvija proces samoupoznavanja”5.

Dobro je da deca u manjim grupama rade sa zajednickim materijalom (papir, boje, makaze...). Tako se
zapaZza 1 razvija osetljivost na tude potrebe i osecanja, sposobnost sluSanja drugih i objasnjavanja kako da se
radi, a da se ne uradi umesto njega. Da bi rad u grupama tekao bez problema, svakom detetu u okviru male

grupe moze se dodeliti posebna uloga, npr. Supervizor (nadgleda kako tece proces izrade zadatka, vodi racuna

2 Bjerkvol Jun - Ruar, Nadahnuto bice, Plato, Beograd, 2005., str. 59.
® Vigotski Lav S., Decja masta i stvaralastvo, (Psiholoski ogled), Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2005., str. 73.
* Bergson Henri, Smijeh, (esej o znagenju komi¢nog), Znanje, Zagreb, 1987, str. 90.

5 Bojanun Ceetomup, Tajra wkone, CamoctanHo m3name bojanna&Munwmh, beorpan, 2002., ctp. 144.



da se ideje svakog pojedinca postuju, da svi ucestvuju u radu), Miroljubivi (vodi racuna da ne dode do svade i
pokusava da zavadene vrati na zadatak, jer je cilj zajedni¢ki rad), Sef materijala (rasporeduje i Guva potrebni
materijal, daje ga po potrebi ostalima), Pomagac¢ terapeuta (onaj koji najceS¢e ometa rad druge dece, pa ga
stalno treba zaposljavati bilo kakvim pomo¢nim zadatkom)... Prica se u likovnoj radionici pretvara u crtez, koji
je artikulacija sopstvenog dozivljaja stvarnosti, a na osnovu skice, lutke se oblikuju od raznih materijala.

Ostvariti ideju, odnosno misao u materijalnom obliku, ve¢ je pocetak umetni¢kog. Prva kreacija je
pravljenje lutke, druga struktuisanje — uobli¢avanje price, a treca, oblikovanje igre — ozivljavanje lutaka. Deca
sa razliCitim afinitetima mogu da izraze svoje kreativne sposobnosti i osete draz zajednistva. Potrebno je
postaviti problemski zadatak, koji pruza Sansu svima da ucestvuju (u analizi, raspravi, sintezi) i gde aktivnost
svakog pojedinca moze da bude doprinos konacnom reSenju. Tako dolazi do zblizavanja pojedinaca i
prihvatanja razlicitosti, a do stvaralackog reSavanja problema se dolazi kroz adaptivno ponasanje osobe, koja
pokusavajuci da resi postavljeni zadatak stvara nesto novo, originalno. Rad na predstavi Zavodska bajka, dece
sa poremecajem u ponasSanju, je zadovoljio osnovne probleme adolescenata: potrebu da budu prihvaceni,
uspehom, isticanjem i dominiranjem, za potvrdivanjem sopstvenih vrednosti, pripadanjem, samostalnoscu,
zavisno$c¢u, da bude shvacen i potrebu za samorealizacijom. Svaki pojedinac ima potrebu i zelju da njegovo
prisustvo bude primeceno, da se istakne. To se odnosi i na odrzavanje 1 poboljSanje slike o samom sebi, bez
obzira na to kako nas drugi vide.

Pre pristupa radu na lutkarskim minijaturama, treba sprovesti razliite vezbe. U funkcionalnim igrama
pokreti koji se vrSe nemaju odredeni cilj, svrhu, a njihovo ponavljanje se vrsi, pre svega zbog zadovoljstva
individue. Tu spadaju: a) rukovanje materijalima, predmetima, b) igre zvukovima, glasovima, slogovima; c)
senzomotorne aktivnosti organima. Igra namece potrebu za kretanjem, a pokret, kretanje, uopSte fiziCka
aktivnost, imaju veliki uticaj na integralni razvoj deteta. Razvoj opstih motornih vestina treba da se odvija kroz
planski 1 organizovani rad u formi zabave. Motoricke igre se zasnivaju na pokretima, odnosno vrSenju
odredenih kretanja i radnji sopstvenim telom ili uz koris¢enje rekvizita. MoZemo ih organizovati sa grupom, U
parovima ili sa individualnom, izdvojenom ulogom. Uz muziku ili bez nje. Dobra organizacija motoricke igre
sadrzi : okupljanje 1 motivaciju dece za nju, objasnjenje igre, njen tok i trajanje, poStovanje pravila i zavr§nicu
igre. Svakom detetu treba pruziti priliku da igra sve uloge. Radom na ispravljanju (uocavanju i olaksavanju)
nepravilne tehnike izvodenja odredene veZbe (izvodenje pokreta, disanje, asistiranje, neodgovarajuci pocetni ili
prelazni polozaji) razvija se sposobnost vladanja svojim impulsima i disciplinovanost. Tako deca otkrivaju
svoja interesovanja, razvijaju pozitivne emocije- smanjuju napetost i agresivnost, razvijaju paznju, mastu,
neguju estetska osecanja i razvoj razlicitih funkcija svojih cula.

U individualnom psihoterapeutskom radu, terapija poc¢inje odmah, pri prvom susretu deteta i terapeuta.
Pred terapeuta se postavljaju veoma visoki zahtevi u pogledu strucnih znanja, socijalnih vestina, sposobnosti i
crta licnosti, a prva 1 neophodna poruka koju mora jasno da uputi detetu je: razumevanje. Igra je ve¢ u prvim
mesecima ljudskog Zivota sastavni deo najvaznijih psihickih i senzomotornih procesa, koji podrzavaju psiho-
socijalni razvoj deteta. Ko ne ume da se igra, ne ume ni da uci, ni da komunicira. Dete koje se ne igra, je kao
odrastao covek koji ¢uti. Zato je veoma vazno da ocuvamo i razvijamo covekovu sposobnost za igru. I prvi
intervju je na neki nacin terapijski. Susret sa terapeutom moze detetu da donese korist od dozivljaja radosti u
otkrivanju novih mogu¢énosti igre, od susreta sa odraslom osobom koja ga razume i prihvata drugacije od
ostalih. Motivacija ima veliki znacaj, a igre sa scenskim lutkama su emocionalno privla¢ne, §to stimulativno
deluje na realizaciju price (iz iskustva deteta) i izvrSavanje radnji, koje dete prenosi na zamisljeni plan i moze
da ih menja, ponavlja, kombinuje.



Odredeni broj dece ponekad nije u stanju da se igra lutkama, tako da pripremno razdoblje za rad sa
lutkama u terapiji moze duze da potraje. U prvim susretima mogu da pomognu lutke mame, npr. Macke i1
njenog mladunceta, koje animira terapeut. Njihova medusobna neznost 1 briga mogu da budu prepoznatljive
detetu za njegov odnos sa majkom. Moze se uvesti 1 lutka kao pomo¢nik terapeutu (koji je 1 animira) u pocetnoj
komunikaciji i ublazavanju pocetnih strahova deteta. Lutka ¢e priCati i sa detetom i sa terapeutom, biti
prenosnik informacija izmedu njih, dok ne uspostave komunikaciju sve troje. Inhibicija se prebrodi, ako dete
samo ili uz pomo¢ terapeuta uspe da kreira neku lutku. Brojne mogucnosti postoje u igri umetnosti sa
materijalom, ¢ime moze da se prevazide vreme i prostor, pomere granice miSljenja i osecanja. Time
obezbedujemo vaznu dozu iracionalne asimetrije, koja je nacin oslobadanja vaznih stvari u ¢oveku. Lica lutaka
ne moraju imati neka odredena raspolozenja, jer deca ne pridaju lutkama znacenje sugerisano izrazom, veé
projektuju vlastita ose¢anja radosti, tuge, besa. Sa stanovista terapeuta lutki izraz daje igra i dobro je da se ona
odvija na velikoj dasci bez paravana (samo ako dete ima potrebu za distancom, uvodi se paravan, jer §titi od
direktne konfrontacije), po detetovom scenariju, koji govori o detetovoj kreativnosti i1 istovremeno upucuje na
konflikt. Tako je terapeutu omoguceno da nesmetano prati izraze lica, reakcije, poglede deteta, jer je misao brza
od govornih mogucénosti, pa dete koristi pokret, mimiku i celo svoje telo ponekad, da bi se Sto tacnije izrazilo.

U pravoj lutkarskoj igri dete uspeva da uspostavi dodir sa sobom, pri ¢emu je vazno da ima aktivnog
sluSaoca. Tako ono svoj problem dozivljava ,kao da se to dogada nekom drugom*. Ta distanca ¢uva 1 dete i
terapeuta, a u prostoru igre je sve mogucée. Zadatak psihoterapije je da osvesti, ali i da promeni ego, proSiri
njegove granice, u krajnjem slucaju - bolja adaptacija. Ve¢ prva igra lutkama otkriva kognitivne i1 kreativne
sposobnosti deteta i daje vazne dijagnosticke podatke. Nacin struktuiranja pri¢e, njena duzina i slozenost,
bogatstvo izrazavanja, konstrukcija recenica, artikulacija sadrzaja — otkrivaju nivo detetovih sposobnosti i
zrelosti. Sposobnosti su individualne karakteristike od kojih zavisi uspesnost u nekoj aktivnosti. Ve¢
trogodisnja deca su u stanju da koriste lutke u igri za stvaranje kratkih jednocinki i vesto manipuliSu scenskom
lutkom.

Tokom prvih susreta sa detetom terapeut je prividno pasivan. Ako dete nema ideju za pricu, terapeut
moze da mu isprica pocetak pri¢e sa ciljanom tematikom, a dete samo nastavlja dalje. Situacije iz
svakodnevnog porodi¢nog zivota mogu da budu podsticaj za igru: dolazak roditelja sa posla, situacija za vreme
rucka ili pred odlazak na spavanje. U igri scenskom lutkom, za razliku od nekih drugih tehnika, dete i terapeut
se brze nadu u situaciji u kojoj je veca proto€nost nesvesnog. Dete mastaju¢i moze da prede granicu, a da
istovremeno ne gubi kontakt sa najblizim okruZenjem, zato Sto igra povezuje san i realnost i ukoliko se ova
veza, koja je od zZivotne vazZnosti, prekine, sledi pasivnost i bolest. Otpor naSeg uma moZe da se oslabi kroz
igru, proces u kome covek stvara, a ne potiskuje. Tako uporedo postoje svest i podsvest, koje prepli¢uéi se Zivo
1 snazno, oplemenjuju dusu, koja time postaje celovitija, $to je vazno za zdravlje i tela 1 duse. Pedagog Marit
Akere smatra, da velika snaga za promene, kako odredene individue tako i realnosti oko nas, lezi u osobini
maste, posedovanju mogucnosti prevazilazenja granica i ulazak u stvarnost®.

Lutka pridonosi boljem razumevanju pojava u svetu i u sebi. Ona postoji tek u odnosu sa nekim drugim.
Njena osnovna karakteristika je gest, a ruka (3aka) prezentuje, ali i iskazuje i telo i duh. Sta sve moZe da bude
lutka? Dete pridaje predmetu odredeno znacenje, koje ne mora da bude u tesnoj vezi sa njegovom namenom.
Interesantno je primetiti $ta je stvarno, a §ta je u igri to stvarno, za njega moguce. Uloga koju je dete odabralo
menja i radnju i znacenje predmeta sa kojima rukuje. Posao terapeuta ukljucuje prepoznavanje i razumevanje
metafora. Moze se koristiti i mikroteatar sa olovkama i plastelinom (od koga bismo napravili loptice - glave).

® Bjerkvol Jun — Ruar, Nadahnuto bice, Plato, Beograd, 2005., str. 66.



Dijalog dva dlana, pesnice, sa detaljima koji ¢e blize odrediti lik, moze potpuno jasno da predstavi odnos dvoje
ljudi.

Najjednostavniju animaciju, uz minimalnu upotrebu i adaptaciju prostora, zahteva ginjol tehnika lutaka.
Ginjol lutka na Saci deteta postaje njegov deo, Sto podsti¢e dete na inicijativu i kreaciju u ve¢oj meri nego neke
druge tehnike lutaka. Marija Montesori bi povodom toga napomenula, kako nam naSe telo, misSi¢i, pomazu u
tome jer su naroCito obdareni, ,,da neposredno ostvaruju zivot“’. Dete ne doseZe pravu animaciju lutke i
lutkarski izraz, niti je to u ovom slucaju vazno. Vecinu igara karakteriSe globalni pokret ruke. Igra je u pokretu,
izrazu lica 1 glasu, odnosno govoru. Omogucavanjem dvosmerne komunikacije, psihoterapija postaje
zajednicka kreacija. Igra lutkama omogucuje izrazavanje kroz katarzu afekata vezanih za konflikt, jer se u
njihovoj igri lakSe prepoznaju konfliktne situacije nego u igri igrackama, jer je strah, ljutnju, rivalstvo moguce
igrati svom zestinom. Neki odigran problem je momentalno i ublazen. U igri lutkama konflikt se iZivljava u
punoj snazi te tako gubi silinu i energetski naboj. Hiperaktivnoj deci je bolje ponuditi manje lutaka. Deca sa
govornim poteSkocama vole lutke kojima se otvaraju usta, takozvanu mapet tehniku lutaka, a oni oSte¢enog
sluha 1 govora rado prihvataju teatar ruku. Primeceno je da iza lutke, kao i tokom pevanja, deca manje
zamuckuju. Lutke sa naglasenim seksualnim obelezjima, gole, omoguéavaju nam obradu tema kao $to su ljubav
i radanje. Deca ih uglavnom prihvataju sa znatizeljom, a ako odbijaju igru sa njima, obi¢no se radi o
problemima medu roditeljima. Kako terapija napreduje, raste i njihov interes za njih. Plasljiva deca Cesto Zele
da igraju bica iz mraka, dobroj deci “lose* lutke pomazu da se odmore od lepog vaspitanja koje zamara. Igra je
najznacajnija u dijagnozi i terapiji dece sa emocionalnim poteSkocama. Suptilnim intervenisanjem, menjanjem
igre, detetu moZemo pribliZziti drugu stranu istine.

Mentalno retardirano dete nije sposobno da osmiSljeno upotrebi lutku, ali zato iskazuje potrebu za
intenzivnim emocionalnim kontaktom 1 uspostavlja komunikaciju. Nemir, preterana aktivnost, nemo¢ da se
bude konstruktivan, rasprSena paznja, manipulacija, nemoguénost koriStenja igracaka- sve to ukazuje na dete sa
diskretnim organskim oSte¢enjem. Deci sa diskretnim poremecajem na planu psihomotornog razvoja je
potrebno vise stimulacije, zastite i razumevanja. Sa njima treba individualno raditi, ili u vrlo malim grupama,
prilagoditi lutke njihovim sposobnostima, da bi, §to je narocito potrebno, razvijali svoj govor i senzomotorne
sposobnosti.

Kako valorizovati terapijsko (kreativno) iskustvo sa lutkom? Za praktiCara dileme stalno postoje i
variraju od deteta do deteta. Terapija tezi osves¢ivanju postojecih konflikata, a uvid u problem je tek pocetak 1
ne znaci da ¢e se brzo doc¢i do razreSenja problema. Za to je potrebna promena ponasanja i novo prilagodavanje
na realitet. Terapeut mora da razvija sopstvene merne instrumente uz stalno preispitivanje svojih postavki
(posle svakog susreta sa detetom), jer su dogadaji neponovljivi u eksperimentalnom smislu i kao takvi, iskustvo
koje trazi uspostavljanje posebnog jezika dva igraca (Klijenta i terapeuta). Istu pri¢u, koliko god da je poznata,
svako dete ¢e odigrati na razli¢it nacin. Interesantno je ¢ak, da u razli¢itim razdobljima terapije, ista pri¢a ima
drugaciji oblik od prethodno izvedenog, zato Sto trenutno (prolazno) stanje, potrebe, emocije 1 misljenja uticu
na ono $to dete vidi, Cuje 1 oseca. Terapeut zato mora uvek iznova da dijagnostifikuje, kako bi mogao da odredi
dalji tok lecenja. Povremeno uvodenje lutke koja predstavlja Doktora je znacajno za istrazivanje trenutnog
odnosa deteta prema terapeutu, koji 1 plasi i pomaze. Za voditelje igraonica, vaspitace, koji se ne bave
terapijom, je vazno da prepoznaju negativne emocije i shvate kako one nisu usmerene prema njima, ve¢ su
posledica promene smera, sa porodi¢nih odnosa na druge osobe. Svaki odnos izmedu dve osobe sadrzi u sebi

" Bojanin Svetomir, Tajna §kole, samostalno izdanje Bojanin&Mici¢, Beograd, 2002., str. 138.



elemente transfera i kontratransfera. Postovanje odredenih granica i pravila stiti i klijenta i terapeuta. Kontra
transfer terapeuta zavisi od njegove li¢nosti i stepena edukacije. Terapeut, kao i majka koja detetu omogucava
odrastanje, sazrevanje, mora da izda svog klijenta, frustrirajuci ga u terapiji. Ne treba da nas iznenadi, ako se
posle prve romanti¢ne faze pojave negativni osecaji i dete po€inje da ponavlja svoja dotadasnja iskustva. Treba
stalno imati na umu, da svako oZivljavanje de¢jih duSa ima povratno dejstvo, sluzi odrzavanju naseg
sopstvenog zdravlja, celovitosti.

Bavljenje umetnoscu je privlacno i provokativno, jer se kroz nju ¢ovek trazi, nalazi i izrazava sebe. Kroz
dramu, koja je zasnovana na delovanju samog deteta, neposredno, najdirektnije i najefikasnije se povezuje li¢ni
dozivljaj sa umetni¢kim stvaranjem. Igra sama po sebi, a naroCito scenska i lutkarska, imaju isceliteljsku ulogu.
One omogucavaju detetu da dozivi i stekne novo osec¢ajno iskustvo, koje moze da bude presudno, za ostvarenje
bitne promene u razvoju li¢nosti. Izrazavanje, praznjenje i rastereéenje od mucnih osecanja u prisustvu
terapeuta koji to omogucava i prihvata bez osude, doprinosi jacanju, oslobadanju detetovog JA. Preko lutke,
dete voljno 1 nevoljno, izri¢e (obracajuci se terapeutu) svoje sadrzaje kroz sopstveni izbor, nacin upotrebe lutke
i sveukupnost odnosa u igri. U lutkarskim scenama se odrazava kretanje ljudske misli. Teatar ruku, nogu, lutke
na $tapu, japansko klasi¢no lutkarsko pozoriste Bunraku, pruzaju brojne moguénosti za rad sa decom sa
teSko¢ama u razvoju.
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